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Important Phone Numbers /  
Números de teléfono importantes

STAR Health Hotline /  
Línea directa de STAR Health:

1-866-912-6283

Behavioral Health /  
Salud del Comportamiento

1-866-912-6283

Texas Resource and Information Helpine /
Línea de ayuda telefónica de información y  
recursos de Texas

2-1-1

National Suicide Prevention Lifeline /
Teléfono nacional de prevención de suicidios

1-800-273-8255

The National Domestic Violence Hotline /
Línea Nacional sobre Violencia Doméstica

1-800-799-SAFE (7233)

CDC Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender Health / 
Centro de control de enfermedades para  
lesbianas, gays, bisexuales y transexuales

1-800-CDC-INFO (232-4636) 
www.cdc.gov/lgbthealth/youth-resources
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STD, Pregnancy Prevention /  
Prevención de embarazos y enfermedades 
de transmisión sexual

McAllen Pregnancy Center /
Centro de embarazo de McAllen

1-956-631-4585
www.mpcpregnancy.org

Only For Men Health Clinic /
Clínica médica solo para hombres

1-956-213-8590
www.onlyformenhealthclinic.com

ACCESS Esperanza Clinics /
Clínicas ACCESS Esperanza

1-956-688-3700
www.accessclinics.org

Public Libraries / Bibliotecas públicas

McAllen Public Library / 
Biblioteca pública de McAllen

1-956-681-3000
www.mcallenlibrary.net

Clothing Assistance,Thrift Stores /
Ayuda en materia de vestimenta, Tiendas 
de artículos de segunda mano

Thrift City Texas / Tienda artículos de segunda mano

1-956-971-9995
www.thriftycitytexas.com

Salvation Army Hidalgo County / 
Ejército de Salvación del condado de Hidalgo

1-956-682-1468

Homeless Shelters /
Refugios para personas sin hogar

Salvation Army Hidalgo County /
Ejército de Salvación del condado de Hidalgo

1-956-682-1468

Victory Home Halfway House for Men / Centro de 
rehabilitación para hombres Hogar de la Victoria

1-956-702-2781

Women Together Foundation Family Violence Tran-
sitional Housing / Hogar transitorio para mujeres 
víctimas de violencia doméstica de la fundación 
Mujeres Unidas

1-956-630-5053

Texas Workforce Commission, TWC / 
Comisión de la Fuerza Laboral de Texas

Workforce Solutions OBP / Oficina de Sociedad de 
Negocios de Asistencia Laboral

1-877-687-1121
www.twc.state.tx.us

Transportation / Transporte

Medical Transportation Program /  
Programa de transporte médico

1-877-633-8747

Metro McAllen

1-956-681-3510
www.mcallen.net/metro

Food Banks / Bancos de alimentos

Salvation Army Hidalgo County /
Ejército de Salvación del condado de Hidalgo

1-956-682-1468

Food Bank of The Rio Grande Valley /
Banco de alimentos del valle del Rio Grande

1-956-686-0585
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